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纳撒尼尔·霍桑（Nathaniel Hawthorne，1804-1864）是活跃在19世纪的

美国浪漫主义作家，其作品流传至今仍然热度不减，“20世纪以来霍桑在美

国文学史的地位有上升之势”（Tuner 134）。霍桑的代表作《红字》（The 
Scarlet Letter，1850）是美国19世纪浪漫主义小说的典范，为读者们“提供了

巨大的阅读空白和审美空间”（方文开 89）。对于这样一部经典的文学名

著，如果能从多个角度“理解它，体悟它，把握其真精神”（陈维纲 2），

则有利于挖掘出小说中更丰富的内涵，给与新时代的人们以启迪。小说开

端，海丝特拒绝通过当众坦白与忏悔来实现救赎，“回到历史现场，在特定

的伦理环境和伦理语境中分析文学作品”（聂珍钊，《文学伦理学批评导

论》9），不难发现这一伦理选择主要是基于海丝特当时所处的伦理困境以及

其复杂的伦理身份。然而纵观小说全篇，在自由意志与理性意志的相互抗争

下，海丝特历经了多次的理性或非理性的伦理选择，最终选择了伦理回归。

海丝特作为小说中最富有浪漫主义色彩的人物，她的伦理回归也折射出作者

霍桑本人的清教伦理价值取向。早在古希腊之时，文学已经同伦理道德结

缘，而伦理道德便成为文学作品中的一个重要主题。本文运用文学伦理学批

评方法，重点关注小说人物身上的伦理问题，分析海丝特伦理选择背后的原

因，探讨其选择伦理回归的必然性。

一、复杂的伦理身份与海斯特的伦理困境

很多读者以现在的视角来看，可能会忽略海丝特在婚姻伦理关系中不诚

实、不道德的表现，而更多地去关注海丝特超脱于世俗的勇敢及其对于自由

爱情的追求，因此对于海丝特最初拒绝当众忏悔、放弃重回教会的这一伦理

选择，他们可能会解读为这是海丝特对于钟情对象的忠贞、对于爱情的坚守，

是敢于对抗世俗的表现，体现了人物身上的浪漫主义色彩。然而，文学批评“不

是从今天的道德立场简单地对历史的文学进行好与坏的道德价值判断，而是

强调回到历史的伦理现场，站在当时的伦理立场上解读和阐释文学作品”（聂

珍钊，“文学伦理学批评：基本理论与术语”14）。因此，要想对海斯特的
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行为做出合理的评价，首先需要回到她所处的伦理环境和历史背景。

《红字》中的故事发生在 17 世纪中叶北美殖民统治下的新英格兰波士顿。

当清教徒们涌入这片新大陆时，“他们匍匐在地，感谢上帝，带领他们越洋过海，

救他们脱离各样的灾难，并再次踏足于坚实的大地”（Boorstin 1）。于是他

们带着狂热的宗教热情与宗教信念在这里开疆辟土，势必要将这片荒原变成

文明的伊甸园。他们在这里“建造起自己的墓地、监狱和绞架，甚至制造了

一起起审判女巫和宗教迫害的事端”（史志康 61）。他们以极度严苛的清规

戒律打造着心中的文明，偷懒的奴仆或者顽劣的儿童就足以让人们摆出一副

庄严肃穆的姿态，以确认公众对这些罪犯的裁决。而犯了奸淫之罪的海丝特，

无异于是对清教徒心中伦理秩序的极大挑战，他们冷淡漠然地站在监狱街大

牢门前，对于海丝特即将到来的刑罚看得如同死刑一般庄严。伫立在公众面

前，海丝特做出的第一个动作是“手臂用力一搂，把婴孩紧搂在自己怀里”（纳

撒尼尔·霍桑 11），她在掩饰胸前象征耻辱的红色标记，可见海丝特内心深

知自己犯下的罪行，但她依然拒绝向公众坦白一切，海丝特的这一伦理选择

与其所处的伦理环境有着密切的联系。“只要有人物存在，就必然面临伦理

选择的问题”，而人物的伦理选择“往往同解决伦理困境联系在一起”（聂

珍钊，“文学伦理学批评：文学研究方法新探讨”267）。对于这些严肃又刻

板的早期清教徒而言，道德和宗教几乎等同于法律，只要有助于维护社会伦

理秩序，他们会对所有这些伦理准则敬畏有加。以现今的视角来看，这是清

教主义对于人性的压抑与禁锢，甚至“比恶行更为有害”（尼采 292）。而

海丝特正是处于政教合一这样的伦理环境中，对于夫妻伦理的反叛让海丝特

深陷伦理困境，她在走向绞刑台时“每迈出一步都感受到一阵剧痛，似乎她

的心给抛在街上，任凭他人吐唾沫和踩踏”，而争相目睹她受辱的群众一幅

正义凛然、“我比你圣洁”（Guerin 59）的态度更让她痛苦万分，她的人格

与尊严受到了肆意的践踏与侮辱。因此尽管牧师丁梅斯代尔再三规劝，海丝

特依然选择保守秘密，“这红字已经深深烙在我心底了，你们没法把它去除”，

“那个人应遭受的痛苦也将由我一并承担”（纳撒尼尔·霍桑 28）。置身于

清教主义伦理环境下，为了丁梅斯代尔免遭此种精神上的痛苦并且能够继续

满足牧师这一伦理身份的诉求，海丝特毅然放弃了这个公开忏悔、洗清罪孽

的机会。

此外，海丝特的这一伦理选择还与其复杂的伦理身份有着密切关联。起

初，海丝特深知自己有罪，但面对围观者的百般羞辱，她几乎不为所动，选

择以一种冷静克制的态度处之，“脱离凡人之列，置身于只属于她的空间之中”

（19）。但奇林沃斯的出现使海丝特的心理状态产生了变化。海丝特认出了

自己两年未见的丈夫奇林沃斯，“正午灼热的阳光炙烤着她的脸，点燃了她

脸上的羞愧”（33），连当众受辱于她而言此时也成了避难方式，她羞愧难

当。正是丈夫的出现，让海丝特深刻意识到自己的伦理身份已经发生了变化，
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她是虔诚的清教徒，也是违背教义、作奸犯科的罪人；她是丁梅斯代尔的情

人，也是奇林沃斯法律名义上的妻子。“在文学作品中，伦理身份的变化往

往直接导致伦理混乱”（聂珍钊，“文学伦理学批评：基本理论与术语”21）。

端立在耻辱台上的海丝特，深刻认识到无论坦白与否，丈夫已经知道了其对

于婚姻道德背叛的事实，她也无从确立自己复杂的伦理身份，陷入伦理混乱中。

如果此时海丝特向公众坦白了一切，那么不仅受人敬仰的牧师丁梅斯代尔必

然身败名裂，此外眼前的丈夫也要蒙受一个失节女人所带来的耻辱。在这些

复杂的伦理身份背后，海丝特选择了逃避。

无论是牧师的规劝和当众逼问，还是奇林沃斯私下底的不断旁敲侧击与

追问，海丝特关于奸夫的身份闭口不谈。尽管海丝特可以全然不顾自己清教

徒的身份，继续放逐于教会之外，那么她在内心深处就可以理所当然地认为

不需要向公众交代一切，可奇林沃斯的到来让她不得不正视自己作为妻子的

伦理身份，她的行为是其对丈夫奇林沃斯的一种背叛，与作为妻子的伦理身

份不符合，严重损害了婚姻伦理价值。正是伦理环境的改变与伦理身份的复

杂性，让海丝特在起初作出了隐瞒一切、逃避世俗、拒绝当众忏悔以实现救

赎的伦理选择。

二、自由意志与理性意志的博弈：海斯特的伦理选择

作为道德主体的海丝特，其理性或非理性的伦理选择皆是其自由意志与

理性意志在不同伦理环境下多番抗争的结果。就伦理意义而言，海丝特与牧

师丁梅斯代尔之间的这种禁忌之恋表明人是一种斯芬克斯因子的存在，体现

了其中人性因子与兽性因子的冲突即理性与原欲的冲突。在伦理困境面前，

当人身上斯芬克斯因子中的人性因子发挥作用、理性意志占上风时，人就会

表现为道德自律、恪守道德准则；而兽性因子占上风，自由意志不受理性意

志束缚时，人就会放纵欲望，受激情支配，冲破禁忌。

在《红字》这一小说中，海丝特与丁梅斯代尔产生相互爱慕之情。自由

意志与理性意志之间的伦理冲突、道德自律以及道德准则与个人欲望放纵之

间的矛盾便使得海斯特深陷伦理困境。海丝特对道德底线的逾越，是其情欲

放纵、自由意志摆脱理性意志的表现，海丝特身上的这种自由意志是兽性因

子的意志体现。“自由意志主要产生于人的动物性本能，其主要表现形式为

人的不同欲望”（聂珍钊，“文学伦理学批评：伦理选择与斯芬克斯因子”8）。

小说中奇林沃斯承受着一个失节女人的丈夫所蒙受的耻辱，“你知道，

我对你坦白过，我从未爱过你，也从未假装爱你”（纳撒尼尔·霍桑 49），

面对丈夫奇林沃斯的谴责与追问，海丝特尽管感到羞愧，但依然置夫妻伦理

于不顾，拒绝坦白自己的罪行。她和这个已经失散了两年之久的丈夫的婚姻

名存实亡，也无法克制对丁梅斯代尔的感情，这种无法遏制的欲望是自由意

志占上风的表现，使得海丝特不惜违背道德伦理，始终以情人的身份维护这
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段禁忌恋情。“欲望属于生理活动的范畴，它在本能的驱动下产生，是人在

本能上对生存和享受的一种渴求。这种渴求在特定的环境中自然产生，并受

人的本能或动机所驱动”（聂珍钊，“文学伦理学批评：伦理选择与斯芬克

斯因子”12）。正是在欲望驱使下，海丝特与丁梅斯代尔渐渐失去了对自由

意志的控制，迷失了伦理意识和理性意识，突破伦理禁忌，他们所表现出的

这种情感诉求，是一种动物性的本能反应，表现出他们身上兽性因子中自由

意志的彰显，这与道德无关，与是非善恶的价值判断也无关。

在和牧师丁梅斯代尔的不伦之恋中，海丝特身上也体现出了非理性意

志的作用。非理性意志“是一种希望摆脱道德约束的意志。它的产生并非源

于本能，而是来自错误的判断或是犯罪的欲望，往往受情感的驱动”（聂珍

钊，《聂珍钊自选集：文学伦理学批评及其他》30）。海丝特对于这段婚外

恋越是沉迷，那么渴望摆脱伦理道德束缚的非理性意志作用就越强烈，而理

性意志就会变得越来越弱小，最终驱使她义无反顾地反叛夫妻伦理，投入到

富有激情的不伦之恋中。斯芬克斯因子中人性因子和兽性因子总是相伴而

生，理性意志和自由意志密不可分，但“理性意志能够控制自由意志，非理

性的意志能够得到引导和约束，因此人能够成为有理性的人”（聂珍钊，

“文学伦理学批评：伦理选择与斯芬克斯因子”9）。在禁忌之恋与婚姻道德

之间，在自由意志的驱使下，海丝特放纵欲望，作出了非理性的伦理选择。

然而，另一方面，海丝特的自由意志总是受理性意志的约束，清教社会的伦

理道德秩序以及复杂伦理身份的诉求由始至终制约着海丝特与丁梅斯代尔之

间的这场禁忌恋情。

在禁欲主义盛行的清教社会，海丝特的行为无疑是对当时清教伦理的一种

亵渎。当海丝特出现在公众视野，准备接受惩罚时，她“不断反抗，动作中既

显示出与生俱来的尊严，也透着倔强的性格”，她“露出高傲的微笑，用从容

淡定的目光扫视镇上的居民和邻居”（纳撒尼尔·霍桑 13）。面对同镇居民

和清教徒的冷酷审视与恶意辱骂，她竭力表现得毫无愧色，坚强隐忍。但她也

试图通过抱紧孩子来掩饰身上的耻辱标志，在公众的公然羞辱下，“她感觉自

己必须放声呐喊，从行刑台上扑下去，否则就会立刻发疯”（17）。严肃的围

观者以及德高望重的牧师们是伦理秩序的维护者，在当时的清教社会里代表着

人性因子中的理性意志，正是他们的存在让自由意志失控而作出有违道德伦理

选择的海丝特痛苦万分，而当海丝特从人群中认出其丈夫时，更是陷入崩溃的

状态。

随后七年的寡居生活让海丝特内心自由意志的力量慢慢削减，理性意

志发生作用，海丝特的伦理意识开始觉醒，她作出了符合社会道德规范的伦

理选择。一方面，她信守承诺，保守关于丈夫齐林沃斯身份的秘密；另一方

面，她竭尽所能积极行善，不计代价甚至以德报怨对穷苦人家给予帮助，通

过善行与内心的忏悔来赎罪。然而，当她从见到牧师夜游行刑台到两人暗自
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会面、互诉衷肠，她真实地见到了丁梅斯戴尔被奇林沃斯折磨到临近崩溃的

状态，这种强烈的外界刺激，让海丝特产生巨大的情感冲动，再次激发其内

心自由意志的力量，促使其违背道德和法律。海丝特本以为只要自己守住了

秘密，就守住了情人的痛苦，她之前并未如此深刻体会到丁梅斯戴尔内心的

敏感脆弱与痛苦挣扎。丁梅斯戴尔身体和精神上的羸弱不堪，让海丝特的理

性意志还没来得及发挥作用，就作出了大胆的非理性伦理选择——违背承

诺，向丁梅斯戴尔揭穿了齐林沃斯作为丈夫的伦理身份并提议和丁梅斯代尔

一起循迹出逃，远离世俗，逃离伦理道德的束缚。海丝特再次产生了思想的

波动，“从理性向非理性转变”（Turner 59）。

由上可见，海丝特历经了多次的伦理选择，反复游离在伦理道德的边缘。

然而在这个过程中，欲望与贪恋驱使的情感终会慢慢削减，而伦理秩序与人

性因子中的理性意志却始终无法磨灭，因此海丝特理性与伦理意识的回归成

为一种必然。

三、伦理回归与海斯特的自我救赎

前面分析了海丝特所作出的伦理选择皆是某一伦理环境下自由意志与理

性意志相较量，某一方占上风的结果。此外，“由于理性意志和自由意志是不

可分割的，因此，只要理性意志存在，自由意志永远都不是自由的”（聂珍

钊，“文学伦理学批评：伦理选择与斯芬克斯因子”12）。受自由意志驱使，

不惜违背伦理道德的海丝特，也总是被理性意志制约着。绞刑台上海丝特选择

保守秘密维护丁梅斯代尔的身份，便是放弃了这个可以重返教会的机会。身为

清教徒的她被驱逐于教会之外。此后的海丝特“大可以返回出生地，或者欧洲

的其他什么地方，隐姓埋名，改头换面，开始全新的生活”（纳撒尼尔·霍桑 

58），但她依然选择了留在这个地方，继续承受着这种耻辱与痛苦，一方面因

为海丝特对于这段不伦之恋心存幻想，而另一方面，则是因为海丝特内心深处

是认为自己有罪的。“她告诉自己，既然在这里犯下了罪，就应该在这里接受

尘世的惩罚”（59），可见海丝特希望通过受苦受难来洗清罪孽，净化灵魂。

然而，尽管海丝特的伦理意识有所觉醒，可是并没有得到世人的理解与宽恕。

她的针线出现在总督的皱领上、军人的绶带上以及牧师的衣袋上，公众对她的

针线手艺趋之若鹜，但没有人愿意让她来绣制新娘头上的白面纱，世人对她所

犯下的奸淫之罪依然耿耿于怀，深恶痛绝。此外，为了赎罪，海丝特尽可能地

降低自己的开支，将剩下的钱去接济那些羞辱她的穷人，而世人眼里这些善行

并不能使其罪行得以掩盖，海丝特仍然是一个被孤立、被放逐的罪人。在这种

伦理环境下，海丝特无时无刻都遭受着痛苦的折磨，日复一日地被羞辱与被孤

立，海丝特的内心变得更为敏感了，是其自由意志受理性意志制约的表现，是

理性意志占上风的结果。

可见，善行与私下的忏悔以及自我惩罚并没有使得海丝特的内心获得真
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正的平静。而丁梅斯代尔的公开忏悔则促进了海丝特伦理意识的彻底觉醒，

这符合“一定的伦理规则”（杜娟 5）。经过和海丝特的会面，从森林回来

的丁梅斯代尔已不再是从前那个牧师了。遵守牧师的礼节本来是他深入骨髓

的习惯，可当他遇到教堂中的执事、教区最年长的女教徒以及刚皈依不久的

年轻女教徒时，他总是要经过内心痛苦的挣扎并竭尽全力才能去压制心中的

邪念。与巫婆希宾斯太太的交谈终于使这个迷惘的牧师意识到他“已同邪恶

的人们和堕落的灵魂世界同流合污了”（纳撒尼尔·霍桑 289）。他此刻正

视了自己作为海丝特牧师的伦理身份，作为牧师，他“对这个妇女的灵魂负

有很大的责任”（James 89）。七年前，他没有成功劝说海丝特坦白一切，只

是“目睹比他柔弱的罪的同伴无遮无拦，站在众人的咄咄目光之下，承受赎

罪的痛苦和屈辱”（James 89）。但经历了七年的自我折磨与伦理思考，他的

伦理意识被真正唤醒：逃离世俗并不能实现其对伦理身份的诉求。同时，他

对于海丝特的赎罪有着不可推脱的责任和义务。因此，丁梅斯代尔放弃了出

逃的想法，选择留下并当众忏悔，行刑台上丁梅斯代尔带着无限痛苦与悔恨

将秘密和盘托出“我们违反了法律！我们的罪行在此被可怕地揭露出来”（纳

撒尼尔·霍桑 344），随后这位七年来终日饱受身心煎熬的牧师在忏悔中死去。

也许正是“因为他的良心比海丝特更敏锐”（Crews 143），牧师先一步通过

公开忏悔与死亡实现了自身的救赎。此时，对于海丝特而言，她关于这段禁

忌恋情的所有幻想完全破灭了，一切感情上的牵绊与道德上的煎熬在这一刻

都归于了平静，因一时感情上的冲动而起的自由意志最终逐渐削减，她的伦

理意识彻底觉醒，回归了理性。

小说结尾，海丝特放弃了和女儿一起久居异国他乡的优渥生活，坚守在

新英格兰，“她曾在这里犯罪，在这里哀伤，还要在这里忏悔”（纳撒尼尔·霍

桑 354）。海丝特重新戴上了那个红字，此时这个红色 A 字更多地意味着“升

天（Ascension）”、“圣徒的传道行为（Acts of the Apostles）”，是一个让

世人肃然起敬的标志（Bradley 341）。海丝特身通过善行和忏悔实现了自己

的伦理回归，最终作出了符合当时清教伦理规范的伦理选择。

“文化是文学的母体，任何种类的文学似乎都无法完全脱离文化意识的

背景而独立存在”（粱工 1）。霍桑生活在一个清教主义盛行的年代，清教

传统对于霍桑而言只是一种“神学知识立场而非家庭承袭的宗教信仰”（尚

晓进，“清教主义与假面剧——谈霍桑创作前期的宗教思想》1），而他的宗

教伦理观念也说明了海丝特回归的必然性。霍桑对于海丝特的刻画，体现了

他一定程度上肯定人的主观能动性，同时他也希望人们能认识到自身的局限

性，信仰上帝，在上帝的指引下追求圆满的结局。行刑台上悔罪的丁梅斯代

尔不断重申“用你的力量，海丝特，但要服从上帝赋予我的意志”“感谢上

帝指引我来到了这里”“你和珀尔，就听从上帝的安排吧”（纳撒尼尔·霍

桑 223），可见牧师以及后来的海丝特都是通过诉诸万能的上帝才得以救赎，
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这符合作者霍桑“对上帝的坚定信仰”（Lathrop 171）的观点。此外，霍桑“坚

信历史是连续的，人类无法逃脱过去，实现断裂式的发展。而这一洞见，又

基于基督教的原罪意识，认为人类无法在堕落的尘世重返伊甸园式的天真状

态”（尚晓进，“改革时代与田园牧歌——谈历史语境中的《七个尖角阁的

宅子》”138）。所以小说中海丝特和丁梅斯代尔也无法抛开过去的罪孽而选

择逃离世俗，人物最终的结局只能是通过理性的伦理选择实现回归。这一小

说结局体现了“基督教神学中唯一能真正得到验证的”（Erickson 193）原罪

观念，麦尔维尔认为“霍桑描写黑暗的巨大力量，是由于受到加尔文教派教

义关于与生俱来的堕落与原罪思想的影响”，因此他对于清教主义“原罪”（埃

利奥特 336）教义的认同也预示了海丝特回归的结局。

尽管以现在的视角来看，人们一方面可能会对海丝特勇于追求自我、敢

于挑战清教成规陋习的反叛精神持肯定态度，并且控诉压抑、束缚人性的清

教伦理，另一方面，其中一些读者会对于海丝特的伦理回归感到失望，认为

这种结局一定程度上掩盖了女主人身上人性的光辉与浪漫主义色彩。但我们

应该“回到历史的伦理现场，用历史的伦理道德观念客观地批评历史的文学

和文学现象”（聂珍钊，“关于文学伦理学批评”9）。小说中，海丝特的婚

内出轨并意欲私奔的行为确实违背了其作为妻子的伦理道德，是对基督教婚

姻神圣性的一种亵渎，理应受到清教的惩处。海丝特选择伦理回归，符合清

教社会的伦理道德规范，同时也是其作为清教徒完成悔罪与救赎的必然结果。

通过文学批评的方式要求作家、批评家在创作与批评时负有更多的道德与社

会责任，并由此建立起人类高洁的精神空间，显然这是文学应该追求的崇高

理想。

小说结尾，海丝特的忏悔与救赎，向读者展示了文学作品的教诲功能，即

教导人们要作出理性的伦理选择，遵守当下的社会道德规范。小说中的海丝特

是“浪漫主义思想的杰出倡导者”（Ryken 148），敢于追求自由爱情，有着

坚毅善良、独立勇敢的美好品质，但以当时的视角来看，由于清教伦理本身具

有矛盾性，这使得海丝特深陷伦理困境。当自由意志、非理性意志和理性意志

发生伦理冲突时，海丝特作出一次又一次的伦理选择，最终实现了伦理回归，

这体现了小说的伦理价值即教导人们要遵守社会伦理道德，否则必然会付出沉

重的代价。
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